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MEC A CLOVEK 2
Uybrané kapitoly k déjinam meci a lidi

MEC A ARCHEOLOGIE / MEC A TECHNOLOGIE / MEC A SYMBOLIKA / MEC A SPOLECNOST / MEC A ASIE

WORKSHOPY / POPIS

Workshopy jsou zpoplatnény 200 Ké/osoba, poplatky bude vybirat pfimo lektor v hotovosti. Maximalni
pocet ucastnikd worskhopu bude 20, prosime proto o véasné prihlaseni na odkazech zaslanych nize.

1. Vit Hrachovy

Uvod ke studiu boje kratkymi parovymi zbranémi (do 75 cm)

o Naradi (plastové simulatory a 3 péry Zeleznych tesék() poskytne lektor. Mozno vzit i vlastni. K préci
s plasty staci kozené rukavice. Se zelezem doporucuji HEMA kabat, Savlovou masku a rukavice.

« Uvod: Rozdil v préci s kratkym meéem a rapirem nebo dlouhym rapirem.
Oddil technickych cvik (poméhéme si) a soutéznich (hrajeme si).

o Polohy levé ruky: Nizky stieh (NS) s hrotem nahote leva (L) prava (P). Vysoky / zavéseny stieh (VS)
s hrotem dole (D).

 Sahnuti zbrani na terc.

o Levé ruka vs jednoduché Gtoky mecem do poloh ,L, P ,L, D%

» Dva mece vs jednoduché Gtoky mec¢em do poloh L, D, P.

 Spojovani Utokd.

 Dosahy zbrani, Menzura a taktika

o Odvety

« Invitace: Druh finty, Nabizeni tempa, lakani do odkryti, ,zvlastni“ polohy.
2x NS L; 2x NSP. / S+NS. / Zkfizené nahore/dole. /

Casté chyby (menzura, kryti, srazeni a vyrazeni prichazejici ¢epele).
« Volny Serm / Kruhy zrady
o Zavér
Odkaz na prihlaseni: https://forms.gle/SmWkdiqDJJskZ28d7



https://forms.gle/SmWkdiqDJJskZ28d7
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2. Jakub Zaruba

Vstup do italské skoly Sermu pobocnim mecem

« Uvod do spada da lato

 Na seminafi spolecné projdeme zakladni principy Ssermu jednoru¢nim mecem podle mistrd Achilla
Marozza, Antonia Manciolina a Giovanniho dall’Agocchie. Tito mistii spolu s dal$imi autory vytvorili
Sermirskou tradici, kterou dnes oznacujeme jako boloriskou neboli Dardiho $kolu.

 Seznamime se s dobovym pojetim tempa, praci se vzdalenosti, taktickymi principy souboje i vyhodami
vyplyvajicimi ze spravného nacasovani a postaveni. Seminar je vhodny také pro pIné zacatecniky,
protoze se zaméfuje na zakladni principy Sermu, které nevyzaduji zddné predchozi zkuSenosti.

Odkaz na prihlasent: https://forms.gle/JokdVkLgxDkGaskZ9

3. Jakub Zeman KEG
Uvod do Happé rji - tii aspekty cesty japonského mete.
« Udastnici by byli seznameni s problematikou tenouci, hasudzi a haragei, déle by byly nastinény
dalsi aspekty prace s mecem, jako mecuke, Sisei, iaigosi, zansin a hdsin.
« Ucastnici by si méli v idelnim piipadé prinést vlastni cviény meé¢ bokken (bokutd), nékolik jich
budek dispozici.
Odkaz na prihlasent: https://forms.gle/ziQngxSTyo7oonnPA

4. Petr Turya
Serm dykou, brana do realného boje na Zivot a na smrt. Lekce stredovékych a renesancnich
mistrd Martina Hunzfelda a Joachima Meyera na téma boj dykou.
« Co Vas Ceka: Pét pravidel, tfi strehy, dva zplsoby chovani. Po¢inaje momentem, kde nemate
a nechcete byt po zadouci mista a ¢asy, odkud je mozné se i¢inné branit, ¢i bezpecné Gtodit.
o Lekci vede Petr Turya,
o Cvicné dyky zaptjcime.
» Workshop je vhodny pro vSechny a je velmi aktualni sebeobrany proti nozi, pripadné s nozem.
Odkaz na prihlaseni: https://forms.gle/rYauRAduemMPsBy29

5. Jindrich Ziegelheim
Kendo v souCasném svété
« Porovnani cviceni v japonsku a to jak japonct tak cizinct. Porovnani cviCeni mimo japonsko - japonct
i cizincl. Cviceni rGznych vékovych skupin. Zkousky na vykonostni stupné, zavody.
« Bude se odehravat na podiu
Odkaz na prihlaseni: https://forms.gle/NiGqdkLrNGR9isnR9



https://forms.gle/JokdVkLgxDkGaskZ9
https://forms.gle/ziQngx5Tyo7oonnPA
https://forms.gle/rYauRAduemMPsBy29
https://forms.gle/NiGqdkLrNGR9isnR9
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6. Martina Slaba
Sila savle, presnost mece. Dvé zbrané, jeden princip.

« Prakticky workshop cinské Savle a meCe zaméreny na hledani rozdild i spolecnych principt pohybu,
struktury a bojového pouziti.

« Zaméfeny na &inskou Savli (dao) a me¢ (jian). Ugastnici si vyzkousi zakladni cviéeni s obéma
zbranémi a budou spolecné hledat nejen jejich specifické charakteristiky, ale i hlubsi podobnosti
v principech pohybu, struktury a bojového pouziti.

« Savle predstavuje dynamiku, kontinuitu a vjraznou préci celého téla, zatimco me¢ klade daraz
na presnost, smér, nacasovani a jemné vedeni pohybu. Workshop ukaze, ze navzdory rozdilnému
charakteru obou zbrani vychazeji z mnoha spolecnych principt: propojeni téla, prace stredu,
koordinace kroku, zdméru a energie pohybu.

« Cilem workshopu neni naucit kompletni sestavu, ale prostrednictvim jednoduchych partnerskych
i individualnich cviceni objevit, jak se stejné principy mohou projevit ve dvou odlisnych zbranich -
a jak jejich porovnani poméaha lépe porozumét pohybu i boji jako takovému.

» Workshop povede Martina Slabé, jez se vénuje ¢inskym bojovym umeénim pres 20 let. Za GspéSnou
sportovni kariéru v kategoriich cvi¢eni s mecem opakované vyhrala mistrovstvi Evropy a stala se
vicemistryni svéta. Nyni je zakladatelkou a majitelkou prazského Taiji Studia, kde své znalosti dale
predava.

o Mece budeme mit s sebou, Savli mame méné. Tedy kdo méa, mize vzit na co je zvykly a jinak se
budeme snazit zapujéit (kdyztak se lidé prostiidaji).

Odkaz na prihlasenti: https://forms.gle/vjttNhto4xdjPPcNA

7. Petr Vlytopil

Mutieren a Flanconada - jedna akce v $ermu dlouhym mecem a fleretem

o Pro stredné pokrocilé
» Pom0cky: Federschwert, dlouhy me¢, maska, rukavice, pripadné fleret

Odkaz na prihlasenti: https://forms.gle/RkQhyKmQaTdUcSoi7

8. Zdenék Utisil

Halbschwert: uchopeni mece za Cepel jako interpretacni kli¢
k funkci pozdné stredovékého dlouhého mece

 Pro zacatecniky i pokrocilé, s sebou idealné cvicny mec, ale budou i k zapdjcent.
Odkaz na prihlasenti: https://forms.gle/bYzDXoDEGvyahpgRA



https://forms.gle/vjttNhto4xdjPPcNA
https://forms.gle/RkQhyKmQaTdUc5oi7
https://forms.gle/bYzDXoDE6vyahpqRA

